
وثيقة القيم المستهدفة

لمنصة مقتصد



يُعد تحديد القيم الاقتصادية للأسرة المرتبطة بالضبط المالي للأسرة حجر الأساس لتعزيز 
فالقيم  الطويل.   المدى  على  الاقتصادي  الاستقرار  وتحقيق  الرشيدة  المالية  الإدارة 
الأهداف  مع  تتماشى  سليمة  قرارات  لاتخاذ  مرجعيًا  إطارًا  تمثل  للأسرة  الاقتصادية 

الاقتصادية للأسرة وتساعد في تحقيق الأمن المالي والاستدامة.
شمل  مستفيض  تحليل  إلى  استنادًا  الأسرة  لاقتصاد  المحورية  القيم  تحديد  تم  وقد 
إلى  بالإضافة  والأسرة،  الاقتصاد  في  خبراء  مع  استشارية  وجلسات  تركيز،  مجموعات 
استبانات واستطلاعات رأي شملت ٥٠ أسرة. وجاءت هذه القيم لتعكس المبادئ الأساسية 

التي تدعم تحقيق التوازن المالي وتعزز الوعي الاقتصادي داخل الأسرة.

المقدمة
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القيم الاقتصادية للأسرة

الأولوية  ذات  القيم  رصد  في  وبسيطاً  سهلاً  تصنيفاً  الوثيقة  هذه  في  استخدمنا 
المتعلقة باقتصاديات الأسرة، حيث تم تصنيفها إلى قيم وجدانية متعلقة بالمفاهيم 
والمبادئ وقيم مهارية عملية وتطبيقية، وليس بالضرورة أن هذت التصنيف فاصل 
وتبنيها  واكتسابها  القيم  هذا  مع  التعامل  ليسهل  ولكن  القسمين  بين  حدي 

والتدرب عليها رأينا استخدام هذا التصنيف.

القيم الاقتصادية للأسرة

قيم وجدانية

النزاهة

البذل والعطاء

القناعة

الاتزان

المسؤولية

التعاون

الرشد 

المرونة

العدل

التوازن

الادخار

التخطيط  
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قيم مهارية عملية
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النــزاهة
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الـــنـزاهــــــــة

تعــــريــــف 

القيمة لغةً

ؤمِ.  وءِ. وإنَّ فلاناً لنزيهٌ كريمٌ: إذا كان بعيدًا عن اللُّ اهةُ: البُعدُ عن السُّ النزَّ
هُ: أن يرفَعَ نفسَه  نزَُّ ةِ. والتَّ نيَّ ويقالُ: رجلٌ نزيهُ الخُلُقِ: بعيدٌ عن المطامِعِ الدَّ
عُ  هُ عن مَلائمِ الأخلاقِ، أي: يترفَّ يتنزََّ مًا ورغبةً عنه. وفلانٌ  تكَرُّ ءِ  عن الشيَّ

عما يُذَمُّ منها 

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

وءِ  . اهةُ: البُعدُ عن السُّ : النزَّ قال المُناويُّ
ناءةِ والأوساخِ هِ: التَّباعُدُ من الدَّ : ومعنى التَّنزُّ ُّ وقال أبو طالبٍ المكيِّ

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

اكتِسابُ المالِ
من غيرِ مَهانةٍ ولا ظُلمٍ، وإنفاقُه في المصارِفِ الحميدةِ.

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

سلامة المال من المشتبه والمحرم 

حصول البركة في المال

اقتداء الأبناء بنزاهة الوالدين في الكسب

استجابة الدعاء من ثمرات الكسب الطيب

حصول الأجر على الكسب الحلال

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

الإثم المترتب على الكسب الحرام 
فقد بركة المال

حرمان التوفيق وإجابة الدعاء 
تساهل الأبناء في الكسب المشتبه والمحرم 

العقوبات النظامية 
العقوبة الأخروية 
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الـــنـزاهــــــــة

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

تحري الوالدين لطيب المصدر أثناء اكتساب المال وتنميته

ابتعاد الوالدين عن مصادر الكسب المشتبهة

تطهير المال في حال حدوث اشتباه في مصدره

الالتزام وحث أفراد الأسرة إرجاع الحقوق المالية لأهلها بطيب نفس 

حديث الوالدين مع الأبناء عن الكسب الحلال وطرقه وثمراته

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

الحرص على بيان مفهوم الكسب الطيب والتحرز عن الحرام في كسب 

المال وتنميته للأبناء في مواطن مختلفة.

مستوى  يناسب  بما  المال  اكتساب  مجال  في  الفقهية  الأحكام  توضيح 

أفراد الأسرة .

في  النزاهة  مجال  في  الأسرة  داخل  الواقعية  الممارسات  على  التعليق 

اكتساب المال وتنميته.

الحياة  تعاملهم المالي في  النزاهة في  تطبيق قيمة  الأبناء على  تشجيع 

اليومية وتوجيههم .

الحرص على أن يستشعر الأبناء قيمة البركة في المال كثمرة من ثمرات 

الكسب الطيب والنزاهة المالية في الحياة اليومية مع الأبناء .
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البذل والعطاء
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البذل والعطاء

تعــــريــــف 

القيمة لغةً

البَذْلُ: هو العَطاءُ، وهو نقيضُ المنعِ، وكُلُّ من طابت نفسُه لشيءٍ فهو 
ءَ: أعطاه وجاد به. وبذل له شيئاً، أي: أعطاه إيَّاه باذِلٌ. يقالُ: بذَلَ الشيَّ

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

: البَذْلُ: الإعطاءُ عن طِيبِ نفَس. قال المُناويُّ

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

لكل  والمعنوي  والمادي  المالي  العطاء  في  وطيبها  النفس  سماحة 
أفراد الأسرة وحثهم على ممارسة ذلك فيما بينهم ومع الآخرين

منـــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

الجفاف العاطفي والاجتماعي بين أفراد الأسرة 
نمو الأنانية وحب الذات 

زيادة الأعباء على بعض أفراد الأسرة 
الشعور بالغبن والحزن بين أفراد الأسرة 

بيئة خصبة للمشاكل والتنافس غير الايجابي

شيوع المحبة والألفة والتعاون بين أفراد الأسرة 

المؤازرة والتعاضد وقت الاحتياج والأزمات 

الشعور الإيجابي للعطاء 

الثقة بالذات وبالإمكانات

نيل محبة الآخرين 

تخفيف الأعباء على الوالدين 

تحقيق الإيثار كنتيجة للبذل والعطاء 
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البذل والعطاء

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

إغداق الوالدين للمحبة والإحسان على الأبناء. 

تسابق أفراد الأسرة على مساعدة بعضهم البعض.

الايثار والتنازل للمصلحة الجماعية بين أفراد الأسرة.

تحقق الاكتفاء الذاتي وعدم اللجوء للآخرين خارج نطاق الأسرة.

مبادرة أفراد الأسرة في مجالات الإحسان داخل الأسرة وخارجها.

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

امتثال الوالدين للعطاء كقدوة بين أبناءهم في الممارسات اليومية .

متنوعة  وبصور  وواعي  مستمر  بشمل  والعطاء  البذل  على  الأبناء  حث 

ومختلفة .

تهذيب الممارسات والأخلاقيات المنافية للبذل والعطاء داخل الأسرة

مكافأة وتحفيز المبادرين في العطاء من أفراد الأسرة .

حث أفراد الأسرة على العطاء في المواطن التي يبرز فيها الحاجة للعطاء 

كالأزمنة الفاضلة ووقت الأزمات.

مثل  المختلفة  العطاء  مجالات  العطاء  على  الأبناء  لتشجيع  السعي 

الأقارب – الجيران – المحتاجون وغيرها .
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القناعة
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القنـــــــــــاعة

تعــــريــــف 

القيمة لغةً

، يقالُ: رجلٌ  القنــــاعةُ: مَصدَرُ قَنِعَ -بالكَسرِ- يقنَعُ قُنوعًا وقناعةً: إذا رَضيَِ
قانِعٌ: إذا كان راضيًا بما هو فيه لا يسألُ أحدًا.

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

إلى  فِ  التَّشوُّ وترَكُ  الكفايةِ،  دونَ  بما  الرِّضا  القناعةُ:   : السيوطي  قال 
المفقودِ، والاستغناءُ بالموجودِ .

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

الرضا الداخلي التام بالاكتفاء بالموجود من مال ونعم مختلفة وعدم 
الآخرين  عند  لما  والتطلع  المبررة  غير  للاستزادة  والتشوف  التطلع 

ومقارنة النفس بهم  

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

شعور الأسرة بالرضا والمتنان للمنعم سبحانه وتعالى 

شكر أفراد الأسرة لنعم الله المختلفة 

الطمأنينة والاستقرار النفسي لأفراد الأسرة

عدم إجهاد النفس وبذلها في الاكتساب والاستزادة بدون وعي 

تخفيف الضغوط على رب الأسرة في توفير الاحتياجات المختلفة لأفراد الأسرة

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

قلة الإيمان وضعف التوكل على الله والرضا بما أنعم .
الحسد والتطلع لما في أيدي الآخرين .

إجهاد النفس في الاكتساب وتوفير الاحتياجات فوق مستوى القدرة .
المقارنة بما لدى الناس من نعم واحتقار بما في اليد من نعم .

فوق  احتياجات  توفير  في  وتكاليف  وهموم  ضغوط  الأسرة  رب  تحميل 
المستوى والقدرة. 
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القنـــــــــــاعة

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

الشعور الداخلي لدى أفراد الأسرة بنعم الله عليهم بشكل عام .

عدم المقارنة مع الآخرين فيما رزقهم الله من نعم .

الاتزان في طلب الاحتياجات الأساسية والكمالية .

تذكر شكر النعم بشكل مستمر بالقول والعمل .

ذم السلوكيات المنافية للقناعة بين أفراد الأسرة ومقاومتها.

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

تذكير الأبناء بالنعم المختلفة بشكل مستمر.

في  هم  ومن  النعم  فقد  لمن  النظر  خلال  من  داخلياً  القناعة  زراعة 

مستوى أقل وأضعف من الأسرة .

التقليل من متابعة ومخالطة المترفين .

مخالطة الفقراء والمحتاجين وفاقدي النعم .

ذكر قصص من اتسموا بالقناعة وأثر ذلك في حياتهم وعلى رأسهم النبي 

صلى الله عليه وسلم والصحابة والسلف الصالح .
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الاتــزان
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الاتــــــــــزان

تعــــريــــف 

القيمة لغةً

الاتــــزان : الاستقرار والثبات أمام المؤثرات , والرجل المتزن المعتدل 
في سلوكه والضابط لانفعالاته.

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

ي  أْي، وانْسِجامٌ في المُيول النَّفْسيَّة والتصورات يؤدِّ الاتزان: رصانة في الرَّ
إلى تصرُّف برَويَّة واعْتِدال دون إفراط ولا تفريط.

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

الاعتدال والحكمة في التعامل المالي كسباً وصرفاً وترتيباً للأولويات 
بما يعود على الأسرة بالاستقرار والثبات المالي والقدرة على التكيف مع 

الظروف والأزمات بإذن الله

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

بناء النظرة والتصور السليم للمال كقيمة في أفراد الأسرة.

الاستقرار والسعادة بسبب التصورات المتزنة في التعامل مع المال.

الراحة النفسية والطمأنينة والرضا وقت الرخاء ووقت الشدة .

لأفراد  المتزنة  النظرة  بسبب  الأسرة  رب  على  المالية  الضغوط  تخفيف 

الأسرة إزاء احتياجاتهم المالية .

القدرة الفاعلة على تحقيق الوسطية داخل الأسرة بين القناعة والكسب 

والبخل والكرم والزهد والرفاهية .

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

فقد الاستقرار المالي والعيش في أزمات مستمرة
الشعور بعدم الرضا والسخط

فقد العدالة بين أفراد الأسرة في الصرف المالي
المراوحة بين التطرف والتساهل فيما يتعلق بالرشد المالي

عدم قدرة رب الأسرة على أداء واجباته المالية بشكل صحيح ومعتدل 
الفوضى المالية والتذبذب في المعيشة 
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الاتــــــــــزان

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

توفير الاحتياجات الأساسية لأفراد الأسرة باعتدال.

شعور أفراد الأسرة بالرضا فيما يتعلق بالصرف المالي .

وعي وفهم أفراد الأسرة لمفردات وممارسات الاتزان المالي.

تعاون أفراد الأسرة في تحقيق الاتزان في المصروفات.

المالي  الصرف  في  يتعلق  فيما  الأسرة  أفراد  بين  النـــــزاعات  قلــــــة 

وتـــــوفير الاحتيـــــــاجات.

قدرة رب الأسرة على الادخار والاستثمار الذكي.

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

تبريــــــــر تــــصرفات رب الأســـــــــرة في مجال الاتزان المالي وتوضيح 

الهدف منها للأبناء.

على  المالي  الاتزان  مهارات  لممارسة  وتحفيزهم  الأسرة  أفراد  تشجيع 

المستوى الشخصي.

الاتزان  تحقيق  في  الأسرة  أفــــــراد  جميع  مـــــن  التعــــــــاون  طلب 

المالي بشكل واعي.

إشراك الأبناء في التخطيط والضبط المالي لتحقيق الاتزان.

تعاون  منهم  بدى  حال  في  جمــــــاعياً  الأســــــرة  أفــــــــراد  مكـــــافأة 

في تحقيق الاتزان المالي .

وثيقة القيم المستهدفة لمنصة اقتصاديات الأسرة
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المسؤولية

تعــــريــــف 

القيمة لغةً

وهي  الأعباء.  تحمل  على  والقدرة  الالتزام  تعني  اللغة  في  المسؤولية 
مشتقة من الفعل ”سأل“ بمعنى ”تحمل“، مما يعني أن الفرد أو المؤسسة 

مطالب بتحمل النتائج المترتبة على أفعالهم

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

تعرف المسؤولية على أنها الالتزام الذي يتحلى به الأفراد أو المؤسسات 
تجاه مجال محدد. يشمل هذا الالتزام العمل على أداء الحقوق ومراعاة 
الالتزامات التي تضمن الجودة والإتقان والسلامة من المؤثرات السلبية.   

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

الضامنة  وواعي  صحيح  بشكل  المالية  والالتزامات  الأعباء  تحمل 
لاستقرار مالي واقتصادي للأسرة.

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

تلبية الاحتياجات الضرورية للأسرة .
تحقق الاستقرار المالي.

الرضا والسعادة والطمأنينة .
تخفيف الضغوط الحياتية المرتبطة بالاحتياجات .

في  السلبية  والمتغيرات  الصعبة  الظروف  مواجهة  على  الأسرة  قدرة 
الجانب المالي.

شعور رب الأسرة بالإنجاز والفخر والاطمئنان.
شعور أفراد الأسرة بالامتنان لرب الأسرة. 

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

ضعف الاستقرار المالي لأفراد الأسرة .
ضعف الثقة في رب الأسرة .

التعرض للأزمات المالية بشكل مستمر .
اللجوء لحيل وتصرفات غير صحيحة في توفير الاحتياج التالي.

وثيقة القيم المستهدفة لمنصة اقتصاديات الأسرة
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مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

تحمل المسؤولية المالية لمن هم دون السن أو المستوى المناسب من 
أفراد الأسرة مما يعود عليهم بالضرر.

وقوع الأسرة في دوامة الدين.
التسبب في تفرق أفراد الأسرة أو حصول الانفصال بين الزوجين.

المسؤولية

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

حرص رب الأسرة على توفير مورد مالي مناسب لاحتياج أسرته.

مبادرة رب الأسرة في توفير الاحتياجات الضرورية لأفراد الأسرة.

تربية أفــــــراد الأســــــرة على تحمـــــل أجـــزاء من المسؤولية المالية 

تناسب مستواهم .

عدم تهرب رب الأسرة وقت الأزمات المالية .

التقدير والتعاون بين أفراد الأسرة تجاه رب الأسرة .

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

مشاركة رب الأسرة الأبناء في التخطيط المالي للمصروفات.

تحمل  وتعويدهم  الأسرة  لأفراد  شهري  أو  أسبوعي  مصروف  إعطاء 

مسؤولية الصرف الشخصي .

تكليف الأبناء في تحمل مسؤولية الضبط المالي لبعض الاحتياجات أو 

الأنشطة أو الرحلات داخل نطاق الأسرة.

طلب تعاون أفراد الأسرة وقت الأزمات المالية.

تدريب الأبناء على بعض مهارات المعينة على تحمل المسؤولية المالية 

في الوضع الراهن على المستوى الشخصي وفي المستقبل.

وثيقة القيم المستهدفة لمنصة اقتصاديات الأسرة
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التعــــاون

تعــــريــــف 

القيمة لغةً

ءِ: ساعده، واستعان فلانٌ  هيرُ على الأمرِ، وأعانه على الشيَّ العـــــون: الظَّ
فلاناً، وبه: طلَب منه العَونَ. وتعاوَن القومُ: أعان بعضُهم بعضًا، والمِعْوانُ: 

الحَسَنُ المعونةِ للنَّاسِ

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

المُساعدةُ بين الفرد والآخرين لتحقيق هدف محدد

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

الكسب  في  المالي  الرشد  لتحقيق  بينهم  فيما  الأسرة  أفراد  مساعدة 
والصرف والادخار .

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

تخفيف الأعباء المالية على رب الأسرة لتعاون أفراد الأسرة جميعاً.

تحقق شعور المؤازرة والتعاضد بين أفراد الأسرة.

الاطمئنان والاستقرار النفسي لرب الأسرة .

شعور أفراد الأسرة بالسعادة والارتياح لتعاونهم .

تحقيق الرشد المالي وحسن الإدارة المالية داخل الأسرة.

تحقيق الأهداف المالية التي تسعى لها الأسرة بيسر وسهولة .

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

زيادة الأعباء المالية والنفسية على رب الأسرة
شعور رب الأسرة بالحزن لعدم تعاون أفراد الأسرة معه

فقد المؤازرة والتعاضد داخل الأسرة
الجفوة الشعورية بين أفراد الأسرة

صعوبة الضبط المالي داخل الأسرة
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التعــــاون

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

المختلفة  المالية  الأمور  في  والأبناء  الأســــــــرة  رب  بين  التشـــــــاور 

المتعلقة بالأسرة.

المختلفة  المالية  الشـــــــؤون  إدارة  في  الأسرة  أفــــراد  مبـــــــــادرة 

وتخطيطها وضبطها .

شعور أفراد الأسرة بالمسؤولية المالية في الحياة اليومية .

التعاضد وقت الأزمات المالية داخل الأسرة.

وجود أهداف مالية جماعية مشتركة داخل الأسرة .

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

المالية  الأمور  في  استشارتهم  المناسب  الكبار  الأبناء  مع  دوري  اجتماع 

العامة للأسرة .

تكليف بعض أفراد الأسرة بإدارة بعض الأمور المالية داخل الأسرة.

سيارة  أو  منزل  كشراء  الكبرى  المالية  القرارات  في  الأبناء  استشارة 

وسماع اقتراحاتهم .

تشجيع وتحفيز أي تعاون مالي داخل الأسرة من قبل أفراد الأسرة ولو 

كان يسيراً أو غير ناضج واستثماره بشكل ايجابي.
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الــــرشـــــــد

تعــــريــــف 
القيمة لغةً

شادِ جُلُ : أَصابَ، اِهْتَدَى، اِسْتَقامَ، عَرَفَ طَريقَ الرَّ رشد الرَّ

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

الرشد: بلوغ الصبيّ سِنُّ التَّكليف صالحًا في دينه مصلحًا في ماله.
الرشد : حسن الفهم والتصرف وإدراك العواقب.

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

الرشد المالي : هو حسن التصرف في المال اكتساباً وصرفاً وادخاراً بما 
يعود بالنفع على الأسرة ويجنبها الأزمات المالية بإذن الله

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

تحقيق الاستقرار المالي 

ضبط الصرف المالي داخل الأسرة

تقبل أفراد الأسرة لإجراءات الضبط المالي بشكل واعي

اكتساب أفراد الأسرة مهارات الرشد المالي 

تحقيق الادخار الواعي 

تحقق الأهداف المالية الاستراتيجية للأسرة

القدرة على الاستجابة الراشدة عند حصول الأزمات المالية

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

حصول الأزمات المالية بشكل متكرر
ضعف القدرة على التوازن بين الصرف والادخار

الضغوط النفسية على رب الأسرة 
شعور أفراد الأسرة بعدم الاستقرار المالي للأسرة

عدم القدرة على الادخار 
ضعف التخطيط المالي بعيد المدى

الانهيار المالي وقت الأزمات
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الــــرشـــــــد

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

ضبط المصروفات المالية بما يناسب الدخل المالي للأسرة.

تلبية احتياجات أفراد الأسرة باتزان ودون إسراف.

الادخار المالي بشكل مستمر وثابت ولو كان يسيراً.

وجود أهداف مالية بعيدة المدى للأسرة.

مراعاة الظروف المالية المتغيرة والمختلفة في المجتمع وعلى مستوى 

الأسرة والاستجابة لها بوعي وحكمة .

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

تــــدريب الأبنــــــــاء على مهـــــــــارات الرشد المالي في التصرف عملياً 

حسب أعمارهم .

مشاركة الأبناء في التخطيط لأهداف مالية بسيطة ومرحلية .

ذكــــــر التجــــــارب الشخصية لـــــــرب الأسرة في مجال الرشد المالي 

للاستفادة والاقتداء.

توجيه الأبناء في حال برز من أحدهم أخطاء مالية لتصحيحها.

دعم وتحفيز الممارسات ذات الرشد المالي من أفراد الأسرة .

وثيقة القيم المستهدفة لمنصة اقتصاديات الأسرة
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المـــــــرونة

تعــــريــــف 
القيمة لغةً

المرونة : قابلية التكيف وسهول الانحناء .

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

المتغيرات  مواجهة  على  القدرة  مع  والبســـاطة  السهـــــولة  المرونة: 
والاحتواء والتنازل بحكمة.

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

القدرة على التكيف مع المتغيرات المالية المختلفة بشكل فعال دون 
المساس بالاستقرار المالي للأسرة.

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

الاستقرار والأمان المالي بإذن الله 

الشعور بالسعادة والطمأنينة

تخفيف آثار الظروف الاقتصادية العامة على الأسرة

الاستجابة بحكمة وهدوء في الأزمات المالية للأسرة

القدرة على النهوض بعد الأزمات المالية بإذن الله

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

الجمود والتقليدية في التعامل المالي داخل الأسرة.

القلق وعدم الاستقرار خاصةً وقت الأزمات.

فقدان التركيز والحكمة عند حدوث متغيرات مالية. 

ضعف القدرة على اتخاذ قرارات وحلول مالية بديلة عند الحاجة لذلك

الجمود في التعامل المالي مع أفراد الأسرة. 

لها  والاستجابة  الأسرة  لأفراد  المتغيرة  المالية  الاحتياجات  تفهم  عدم 

بالشكل الأمثل.
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المـــــــرونة

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

تحقق نسبة متوسطة من الاستقرار المالي مع تغير الظروف. 

تنوع مصادر الدخل والصرف والادخار .

الاستجابة الناعمة للمتغيرات المالية الصعبة .

تحقيق التفاهم والتناغم بين أفراد الأسرة في الجانب المالي.

القدرة على احتواء المشكلات والأزمات المالية داخل الأسرة .

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

توضيــــــح رب الأســـــرة لحــــــدود المرونة المالية التي يستخدمها مع 

أفــــراد الأسرة.  

تـــــدريب الأبناء بعض مهارات المرونة المالية .

طلب مشورة الأبناء في الاستجابة لبعض الظروف والأزمات المالية.

التي يمارسها رب الأسرة في  الواقعية  ذكــــــر المـــــــــواقف والقصص 

هذا الجانب. 

توجيه الأبناء وتحفيزهم من خلال مواقفهم الواقعية التي يمارسون فيها 

المرونة أو الجمود في الجانب المالي.
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العـــــــــــدل

تعــــريــــف 
القيمة لغةً

ريقةِ،  أصلٌ يدُلُّ على استِواءٍ، والعَدلُ مِنَ النَّاسِ: المَرضيُّ المُستَوي الطَّ
أو هو الذي لا يميلُ به الهَوى فيجورَ في الحُكمِ،وأيضًا العَدلُ: هو ما قامَ 

في النُّفوسِ أنَّه مُستَقيمٌ، وهو خِلافُ الجَورِ، مِن عَدَل يعَدِلُ فهو عادِلٌ.

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

غَيرِ  مِن  ومَقاديرِها،  ووُجوهِها  وأوقاتهِا،  مَواضِعِها  في  الأمُورِ  استِعمالُ 
فٍ ولا تقَصيرٍ، ولا تقَديمٍ ولا تأَخيرٍ. سرََ

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

فٍ ولا تقَصيرٍ، ولا  الانضباط المالي في وجوه ومقدار الصرف مِن غَيرِ سرََ
تقَديمٍ ولا تأَخيرٍ .

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

الاستقرار الأسري والطمـأنينة والرضا

الشعور بالمحبة نتاج العدل

أداء الحقوق المالية على وجهها وفي مصارفها الصحيحة

إعطاء كل ذي حق حقه داخل الأسرة

قلة الشقاق والخصام بسبب المال

عدم شعور الأبناء بالتفرقة بينهم في الصرف المالي

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

ضعف الاستقرار الأسري

وجود الشحناء والحسد بين أفراد الأسرة 

شعور بعض الأبناء بالظلم 

فقد البركة المالية 

ضعف المحبة بين أفراد الأسرة

المشاحة المالية بين افراد الأسرة
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العـــــــــــدل

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

أولوية إشباع احتياجات الأبناء الأساسية في الأسرة.

وضوح الواجبات والالتزامات المالية لرب الأسرة للجميع .

وجود قواعد محددة للصرف على الأبناء داخل الأسرة.

الطمأنينة وعدم الشعور بالظلم نتيجة العدل .

الرضا من قبل أفراد الأسرة تجاه رب الأسرة.

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

إعلان ضوابط الصرف المالي ومحددات ومجالاته لكل أفراد الأسرة .

المالي  الصرف  حول  والاقتراحات  للنقاش  للأبناء  المجــــــــال  فتــــح 

الشخصي بالذات.

توضيح مبررات الصرف الشخصي على بعض أفراد الأسرة .

والأطفال  والبنات  الأبناء  بين  المختلفة  المالية  الاحتياجات  تفهم 

والبالغين وإقامة العمل على هذا الأساس.

أفراد  العدل بين  التقصير في  أو  الظلم  والاعتذار حين حصول  التراجع 

الأسرة في الصرف المالي.

وثيقة القيم المستهدفة لمنصة اقتصاديات الأسرة
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التـــــوازن
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التــــــــــوازن

تعــــريــــف 
القيمة لغةً

التوازن : الثبات وضده الاضطراب والارتباك

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

حقها  الأمور  إعطاء  وعلى  والتفريط  الافراط  بين  الاعتدال  على  القدرة 
المناسب لها ودرء التعارض والتنازع بينها .

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

القدرة على ضبط المصروفات المالية بما يتناسب مع الإيرادات والدخل 
وعلى ترتيب الأولويات من الاحتياجات بشكل معتدل ومتناسب يضمن 

الاستقرار المالي.

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

الاستقرار المالي.

الطمأنينة والراحة وقلة المنغصات المالية.

إشباع احتياجات أفراد الأسرة بشكل معتدل ووفق الأولويات.

تجنب الأزمات المالية .

القدرة على التنبؤ بالاحتياجات المستقبلية والاستعداد لها.

حصول العدل بين أفراد الأسرة .

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

ضعف الاستقرار المالي .

عدم القدرة على التنبؤ بالمستقبل بشكل صحيح والاستعداد له.

سوء الإدارة للمال داخل الأسرة.

حصول الظلم بين أفراد الأسرة.

الصرف على الكماليات والثانويات على حساب الضروريات الأساسية.

ضعف الادخال والتخطيط المالي المستقبلي.
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التــــــــــوازن

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

وضوح أولويات الصرف المالي داخل الأسرة .

معرفة احتياجات أفراد الأسرة بالتفصيل .

تلبية احتياجات أفراد الأسرة قبل طلبها .

وجود أهداف مستقبلية محددة مالياً للأسرة .

سرعة الاستجابة للظروف المالية الطارئة.

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

تربية الأبناء على التوازن المالي من خلال تطبيقات عملية يومية داخل 

الأسرة .

التوازن المالي وتربية الأبناء  مـــكـــــــافحة مظـــــــاهر وسلوكيات فقد 

على نقيضها.

بيان مسببات فقد التوازن المالي داخل الأسرة والتحذير منها .

تحفــــــيز وتشجيع الأبنـــــــــــاء الذين تبدو منهم ممارسات جيدة في 

هذا الجانب .
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الادخــــــــــــــار

تعــــريــــف 
القيمة لغةً

الاقتطاع والاكتناز وحفظ الشيء لاحتياج مستقبلي

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

الادخار المالي: هو اقتطاع جزء من المال بشكل تدريجي ولفترة زمنية 
طويلة المدى في الغالب لتجميع مبلغ  محدد,  ويدخر الفرد عادة من 
أجل تحقيق هدف معين، مثل ادخار المال للقيام برحلة أو شراء منزل أو 

لأي من الحالات الطارئة.

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

الخاص بالأسرة بشكل محدد ومستمر لتحقيق  الدخل  ادخار جزء من 
أهداف محددة أو لمواجهة الطوارئ والأزمات المالية بصورها المختلفة.

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

تحقيق الأهداف المالية على المدى البعيد. 

الاطمئنان النفسي بمشيئة الله .

الشعور بالإنجاز وضبط الصرف المالي .

تحقيق الرغبات بشكل أمثل .

مواجهة الأزمات بهدوء. 

تخفيف آثار الأزمات المالية. 

القدرة على الصدقة وفعل الخير والمبادرات .

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

الاضطراب حال الأزمات المالية .

عدم الاستقرار النفسي والخوف من المستقبل. 

عدم القدرة على تحقيق الأهداف المستقبلية المحتاجة للمال.

البقاء في دوامة الصرف والاستهلاك .

عدم القدرة على الصدقة وفعل الخير .
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الادخــــــــــــــار

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

وجود آليات واضحة للادخار عند رب الأسرة .

وجود أهداف مالية مستقبلية تسعى الأسرة لتحقيقها .

أنجاز وتحقيق أهداف مرحلة نتيجة الادخار.

شعور أفراد الأسرة بالأمان المالي بإذن الله .

اكتساب أفراد الأسرة مهارات عملية في الادخار .

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

إشراك الأبناء في التخطيط للادخار .

استشارة الأبناء في الأهداف المرجوة من الادخار .

المالية  كالحصالة  الأسرة  لأفراد  للادخار  مساعدة  أدوات  توفير 

والحسابات البنكية لأفراد العائلة وغيرها .

تشجيع الأبناء على تطبيقات عملية في الادخار داخل الأسرة.

تقديم المشورة والدعم المالي والمعنوي للأبناء لممارسة الادخار بشكل 

واعي وصحيح .
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التخطيط
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التخطيط 

تعــــريــــف 
القيمة لغةً

أو  الكتابة  خلال  من  بعينها  فكرة  وإثبات  محدد،  تصميم  حسب  تنظيم 
الرسم بكيفية جعلها تدل بشكل كامل على المقصود به.

تعــــريــــف 
القيمــــــــة
اصطلاحـــاً

له  ويكون  الحاضر  في  القرارات  اتخاذ  إلى  يهدف  للعمل  إنساني  منهج 
تأثير على المستقبل. 

التعريـف الإجرائي 
للقيمة في مجال 
اقتصـــــــــــاديات 
الأســــــــــــــــــرة

التخطيط المالي للأسرة: هو عملية وضع الأهداف المالية وتحقيقها من 
خلال تحليل الوضع المالي الحالي للأسرة وتطوير استراتيجيات وخطط 
التخطيط  ويهدف  فعال،  بشكل  للأسرة  المالية  الموارد  وإدارة  للتحكم 
المخاطر  وإدارة  والنفقات  الإيرادات  بين  التوازن  تحقيق  إلى  المالي 

المالية لتحقيق النمو المستدام والاستقرار المالي للأسرة

منــــافع وجود 
القيمة داخل 
الأســـــــــرة

خطوة مهمة في تحقيق النمو والاكتفاء المالي للأسرة .
يساعد على تحقيق الرشد المالي والادخار وأهداف مالية كثيرة. 

تحقيق الشفافية بين أفراد الأسرة.
التعاون بين أفراد الأسرة لتحقيق الأهداف.

الصبر والتحمل وقت الأزمات .
الاستقرار المالي للأسرة .

تحقيق الأهداف بشكل مستمر .

مضــــــــار فقد 
القيمـــــــــــــة
داخــل الأسرة

فقد الاتزان المالي داخل الأسرة

ضبابية الأهداف المستقبلية 

الاضطراب وقت الأزمات 

فقد القدرة على الادخار

ضعف الاستقرار المالي 

ضعف الحماسة للادخار لعدم 

وضوح الأهداف
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التخطيط 

مــــؤشــرات 

وجود القيمة 

داخل الأسرة

وضوح الأهداف المالية المستقبلية لأفراد الأسرة .

تحقق كثير من أهداف التخطيط المالي .

التزام أفراد الأسرة بأنشطة الخطة المالية المعلنة للأسرة .

شعور أفراد الأسرة بالشغف تجاه تحقيق أهداف الخطة .

تعاون أفراد الأسرة في الالتزام بالخطة المالية .

ممـــــــارسات 

وتطبيـقـــــات 

عملية لغرس 

وتعــزيز القيمة 

داخـــل الأسرة

تدريب الأبناء على مهارات التخطيط المالي.

مشاركة الأبناء في بعض مفردات التخطيط المالي .

التخطيط  حول  والملحوظات  المقترحات  إبداء  على  الأبناء  تشجيع 

المالي للأسرة .

داخل  الأسرة  أفراد  لبعض  المناسبة  الشخصية  الأهداف  بعض  إدراج 

الخطة المالية العامة للأسرة .

الاحتفاء والاحتفال بتحقيق أهداف الخطة جماعياً.
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الخاتمة
بيئة  بناء  في  يسهم  رشيدة  مالية  ممارسات  مع  الأخلاقية  القيم  هذه  دمج  إن 
ويؤدي  المالي.  والوعي  السليم  التخطيط  على  قائمة  متوازنة،  أسرية  اقتصادية 
الالتزام بهذه القيم إلى تعزيز الاستقرار المالي للأسرة، وسلامة الأبناء بإذن الله من 
الانحرافات المترتبة على فقد الاكتفاء المالي , وحصول بركة المال ونماءه وتقليل 

المخاطر الاقتصادية، ورفع جودة الحياة لجميع أفرادها بإذن الله.


